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Prezado ciclista, 

 Os aplicativos apresentados a seguir são sugestões daqueles mais usados pelos ciclistas. 

Você pode ficar à vontade para escolher aquele que seja mais conveniente, inclusive 

outro que não esteja em nossa lista de tutoriais. 

O importante, na hora de sua escolha, é saber se o aplicativo escolhido exporta a rota 

levantada em formato .kml ou .gpx.  

Pedimos, também, que observe a facilidade de interromper o percurso em caso de 

descontinuidade da ciclovia e retomá-lo posteriormente. 

Se você quiser registrar fotos, pode escolher aplicativo que tenha essa ferramenta, pode 

também registrar no Mapillary ou mesmo registrar com a câmera do celular, lembrando de 

habilitar a geomarcação da máquina fotográfica. 

Pedimos que ao fim do seu levantamento encaminhe o arquivo de georreferenciamento (.kml 

ou .gpx) e as fotos para o seguinte email: politicacicloviariadf@gmail.com  

Em caso de dúvidas estamos à disposição pelo email e grupo no WhatsApp. 
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RUNTASTIC – Disponível nas plataformas Windows, Android e IOS 
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Passo 1 

Abra o aplicativo e vá deslizando o dedo da direita para a esquerda para pular o mini 

tutorial. Depois, faça login para usar o Runtastic. 
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Passo 2 

Em seguida, você será convidado a inserir 

os dados de altura e peso, que são 

fundamentais para iniciar o uso do 

aplicativo 

RUNTASTIC – Disponível nas plataformas Windows, Android e IOS 
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Passo 3 

Depois disso, é hora de começar, de fato, a mexer no Runtastic. Na parte de cima da tela, 

no canto direito, há uma mensagem “go, go, go”. Toque ali para abrir seu menu principal. 

Selecione a opção ciclismo.  

RUNTASTIC – Disponível nas plataformas Windows, Android e IOS 
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Passo 4 

Depois de definir todas as configurações, você voltará para a tela inicial para iniciar o 

percurso. Toque em “Início” e ele começará a contar o tempo, a distância que foi 

percorrida, as calorias e o ritmo médio gasto. Quando terminar, deslize para pausar e, em 

seguida, você verá um resumo da atividade. 

RUNTASTIC – Disponível nas plataformas Windows, Android e IOS 
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Passo 5 

Após a realização da atividade, acesse o site www.runtastic.com com seu nome de 

usuário e senha utilizados no app do celular. Após, clique em “Activities”, conforme 

indicado de vermelho para acessar a lista das atividades realizadas. 

RUNTASTIC – Disponível nas plataformas Windows, Android e IOS 

http://www.runtastic.com/
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Passo 6 

Na próxima tela, selecione o tipo de atividades, conforme indicado em vermelho. 

RUNTASTIC – Disponível nas plataformas Windows, Android e IOS 
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Passo 7 

A seguir selecione a atividade, conforme indicação. 

RUNTASTIC – Disponível nas plataformas Windows, Android e IOS 
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Passo 8 

Na próxima tela, clique primeiro em “Edit” e selecione “Download” (figura 1), após, exporte 

os arquivos “gpx” e “kml” (figura 2).  

1 
2 

RUNTASTIC – Disponível nas plataformas Windows, Android e IOS 
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Passo 1 

Abra o aplicativo e clique no 

botão laranja “Iniciar Novo 

Treino”.  

SPORT TRACKER – Disponível nas plataformas Windows, Android e IOS 

A próxima tela, escolha a 

atividade “Ciclismo” e clique 

em “Continuar”. 

Passo 2 
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Passo 3 

Agora você está na tela de monitoramento. Espero o 

sinal do GPS ficar ativo e clique em “Iniciar” para 

começar. 

SPORT TRACKER – Disponível nas plataformas Windows, Android e IOS 
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Passo 4 

Ao terminar a atividade 

clique em “Parar”. Este 

botão também funciona 

como pausa, caso queira 

voltar para o 

monitoramento clique em 

“Continuar”. Para 

finalizar, clique em “Fim”.  

SPORT TRACKER – Disponível nas plataformas Windows, Android e IOS 
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Passo 5 

Clicando em “Fim”, você será direcionado para a 

tela de resumo do treino. Nesta tela você pode 

conferir todas as informações sobre duração, 

distância, velocidade e calorias gastas.  

SPORT TRACKER – Disponível nas plataformas Windows, Android e IOS 
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Passo 6 

Acesse o site: http://www.sports-tracker.com, clique em “Diary” e depois escolha a 

atividade, conforme indicado de vermelho. 

SPORT TRACKER – Disponível nas plataformas Windows, Android e IOS 
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Passo 7 

Clique em “Export”, conforme indicado de vermelho para fazer o download do arquivo em 

formato GPX. Esse aplicativo não exporta em KML. O formato GPX também será aceito.  

SPORT TRACKER – Disponível nas plataformas Windows, Android e IOS 



POLÍTICA CICLOVIÁRIA PARA 
BRASÍLIA 

Secretaria de Estado 

de Mobilidade 

Secretaria de Estado 

de Mobilidade 

Passo 1 

Toque no botão vermelho localizado no canto 

inferior esquerdo para gravar. Se você receber o 

alerta “Aguardando sinal de GPS”, é melhor 

esperar. 

(Opcional) Antes de tocar no botão vermelho para 

registrar, é possível tocar no botão GPS para 

iniciá-lo e aguardar até que ele esteja pronto na 

barra de notificação do sistema. 

 

MINHAS TRILHAS – Disponível apenas na plataforma Android 



POLÍTICA CICLOVIÁRIA PARA 
BRASÍLIA 

Secretaria de Estado 

de Mobilidade 

Secretaria de Estado 

de Mobilidade 

Passo 2 

Adicionar marcadores em lugares interessantes 

 

- Toque no           marcador para adicionar um marcador ao local onde você está. 

- No campo “Nome”, dê um nome ao marcador. 

- Adicione o tipo de marcador e uma descrição para ajudar na identificação mais 

tarde. 

- Quando terminar, toque em Adicionar. 

 Adicionar um marcador de foto 

 

- Toque no            ícone da câmera. 

- Tire uma foto. 

- Toque na marca de seleção. 

 

MINHAS TRILHAS – Disponível apenas na plataforma Android 
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Passo 3 

MINHAS TRILHAS – Disponível apenas na plataforma Android 

Para interromper o registro, toque no botão cinza de 

parada, localizado no canto inferior direito. 

O aplicativo Minhas trilhas leva você automaticamente a 

uma tela na qual é possível salvar sua trilha e adicionar 

informações. 

- Selecione a linha “Nome” para renomear a trilha. 

- Selecione no campo "Tipo de atividade" o ciclismo. 

- Toque em “Descrição” se quiser adicionar 

informações extras sobre a trilha. 

Ao concluir, toque em Salvar. 
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Passo 4 

MINHAS TRILHAS – Disponível apenas na plataforma Android 

Para exportar suas trilhas. 

- Selecione uma trilha específica. 

- Toque em Menu  e selecione Exportar. 

- Escolha um destino. 

- Toque em Exportar para exportar a trilha. Caso seja solicitada permissão, 

selecione Permitir acesso. 

 

Dentro os possíveis formatos disponíveis para exportar, escolha o KML ou GPX 


