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ORIENTACOES GERAIS

Prezado ciclista,
Os aplicativos apresentados a seguir séo sugestdes daqueles mais usados pelos ciclistas.

Vocé pode ficar a vontade para escolher aquele que seja mais conveniente, inclusive

outro que nao esteja em nossa lista de tutoriais.

O importante, na hora de sua escolha, & saber se o aplicativo escolhido exporta a rota

levantada em formato .kml ou .gpx.

Pedimos, também, que observe a facilidade de interromper o percurso em caso de

descontinuidade da ciclovia e retoma-lo posteriormente.

Se vocé quiser registrar fotos, pode escolher aplicativo que tenha essa ferramenta, pode
também registrar no Mapillary ou mesmo registrar com a camera do celular, lembrando de

habilitar a geomarcacao da maquina fotografica.

Pedimos que ao fim do seu levantamento encaminhe o arquivo de georreferenciamento (.kml

ou .gpx) e as fotos para o seguinte email: politicacicloviariadf@gmail.com

Em caso de duvidas estamos a disposicdo pelo email e grupo no WhatsApp.
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RUNTASTIC - Disponivel nas plataformas Windows, Android e 10S

Passo 1

Abra o aplicativo e va deslizando o dedo da direita para a esquerda para pular o mini
tutorial. Depois, faca login para usar o Runtastic.

Bem-vindo a
runtartic

Um aplicativo incnvel & uma comunidade de suporie
de milhdes de entusiastas do fithess.

< Datzn

Aumente sua motivagao

Autoriza notlficacies para recebar um resumo semanal
de suas athidades o garantir iInspiracio adicional @ maior
consciincia dos seus esforgos!

Continuar

y &4
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RUNTASTIC — Disponivel nas plataformas Windows, Android e 10S

18:15 7 93% -

Informacao Adicional Salvar

Passo 2

Em seguida, vocé sera convidado a inserir
os dados de altura e peso, que sao
fundamentais para iniciar o uso do

aplicativo

Altura

Peso

Ajude-nos a te ajudar! Com mais info,
o calculamos as calorias queimadas com mais
exatidao.

Importar dados do Apple Health

Ao continuar YOce SCesta Noss0s
Termes de Servigo ¢ Politics de Privacidade
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RUNTASTIC - Disponivel nas plataformas Windows, Android e 10S

Passo 3

Depois disso, € hora de comecar, de fato, a mexer no Runtastic. Na parte de cima da tela,
no canto direito, ha uma mensagem “go, go, go”. Toque ali para abrir seu menu principal.
Selecione a opc¢ao ciclismo.

Tipo de Atividade
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RUNTASTIC - Disponivel nas plataformas Windows, Android e 10S

Passo 4

Depois de definir todas as configuragcdes, vocé voltara para a tela inicial para iniciar o
percurso. Toque em “Inicio” e ele comecara a contar o tempo, a distancia que foi
percorrida, as calorias e o ritmo médio gasto. Quando terminar, deslize para pausar e, em

seguida, vocé vera um resumo da atividade.

seccWINO @ w1e TR e WO T

e

runtartic 3 23 m 00:00:09

000 1 0000 & @ & & @ -
— e &9 & & I
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/ ’ ,,,, Curta Runtastic no Face m
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RUNTASTIC — Disponivel nas plataformas Windows, Android e 10S

Passo 5

ApOs a realizacdo da atividade, acesse o site www.runtastic.com com seu nome de
usuario e senha utilizados no app do celular. Apds, clique em “Activities”, conforme
indicado de vermelho para acessar a lista das atividades realizadas.

< (& https://www.runtastic.com/en/users/felipe-minduri/dashboard

Y &4 fun‘tc;f’tic Home Routes Training Plans Apps Upgrade -

Felipe Minduri - - - .
Friend request(s
‘ﬂ‘ Edit Profile Activities ‘ Distance n Calories. q ( )

Max Djamys Familia Maximus n
18.05.2015 - 24.05.2015 !

No activities during this week.

,@-’ Activities ' Phillip Fiuza Lima Brasilia

Jli statistics

e :
Basic Uparade © o5, Y

Mon Tue Wed Thu Fri sat sun Shaow all 5 requests
Ay Friends
ST ACTIVIT : e Live
-F 14 Jan 3015 Running 9.95 km 00:57:07 797 kcal
My routes Z[£ is out Running in Donggang Township,
Talwan
B Photos Newsfeed
. Gerardo is outWaIkmngamora Spain
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http://www.runtastic.com/

RUNTASTIC — Disponivel nas plataformas Windows, Android e 10S

Passo 6

Na proxima tela, selecione o tipo de atividades, conforme indicado em vermelho.

o Felipe Minduri AE Activities

Al statistics

Sports Sessions

Use combined filtering Sow )

2: Friends

'F My routes

33 Photos
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Thursday

14

2

28

Friday
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|z| Training Plans ‘L Body
=)

inpor ort

Become a member now
and enjoy more than 15 additional features

s )
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RUNTASTIC — Disponivel nas plataformas Windows, Android e 10S

Passo 7

A seguir selecione a atividade, conforme indicacéo.

H L - ] Account: e
Y 74 funta'fﬂc Home Routes Training Plans Apps Upgrade (W Shop Searc Basic Upgrade | 5, Av
Q Felipe Minduri AE Activities I||| Statistics ~ ale Friends 'F My routes 8] Photos E] Training Plans % Body
Add Workout Sports Sessions =
Use combined filterin Sy
‘ Add Workout |l Import Workout
» Date
2015 021014  Cycling 9.95 km : 3 P
2014 E) ooz Cycing 2.88 km 1435 504 61 0 - 7 X
2013
@ 17.09.14  Cycling 9.37 km 460 4:54 197 0 - -;)_‘::, 4
2012 [ 14]
2011 a 14.09.14  Cycling 9.94 km 4316 41 209 0 92m 'f ®
2010 0 010914 cyeing 483 km 2452 508 102 0 = ot X
2009 0 25.08.14  Cycling 95.88 km 9:55:54 6:12 2089 0 2ZiM11m -::f:t_., x
v Snort Tvne 240814  Cvclina 12213 km 11:57:09 552 2626 0 2256 m o, R

Secretaria de Estado
de Mobilidade

n I POLITICA CICLOVIARIA PARA
BRASILIA BRAS“.'A




RUNTASTIC — Disponivel nas plataformas Windows, Android e 10S

Passo 8
Na proxima tela, cligue primeiro em “Edit” e selecione “Download” (figura 1), apos, exporte

os arquivos “gpx” e “kml” (figura 2).

-

o https://www.runtastic.com/en/users/felipe-minduri/sport-sessions/325810313

Download Session

Choose one of the file formats below to download the session to your computer.

(2 crx

Export as gpx file

(A cx

Export as _icx file

Export as .kml file
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SPORT TRACKER - Disponivel nas plataformas Windows, Android e 10S

Passo 1

Abra o aplicativo e clique no
bot&o laranja “Iniciar Novo
Treino”.

Passo 2

A proxima tela, escolha a
atividade “Ciclismo” e clique
em “Continuar”,

©

(AR RERREERN]

TREINOS 0]

TEMPO TOTAL 00:00:00
DISTANCIA 0.00km
ENERGIA Okcal

Bem-vindo!

Comece a gravar o seu primeiro treino!

:—):| Iniciar sessao

. Nascer do sol 06:30
* PérdoSol 17:47 102:36:32

) 7

Inicio Diario Amigos Explorar

O ® 46 4 H 15:10

O d % QO © 46 4 & 1570

Novo treino

Atividade

Ciclismo

Objetivo do treino
Nenhuma

Feedback audio
Desligado

Auto pausa
Desligado

Sports Tracker
Heart Rate Monitor
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SPORT TRACKER - Disponivel nas plataformas Windows, Android e 10S

0 O ® 46 4 i 1510
Passo 3

Agora vocé esta na tela de monitoramento. Espero o
sinal do GPS ficar ativo e clique em “Iniciar” para
comecatr.

DURACAO

00:00:00

DISTANCIA

0.00«

VELOCIDADE VELOC. MED

0.0km/h 0.0km/h

®
| INICIAR
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SPORT TRACKER - Disponivel

nas plataformas Windows, Android e 10S

Passo 4

Ao terminar a atividade
clique em “Parar”. Este
botdo também funciona
COmo pausa, caso queira

voltar para 0
monitoramento clique em
“Continuar”. Para

finalizar, clique em “Fim”.

) Estadio Nacional
Via S7 Mané Garrincha

DURAGAO

00:00:07/

DISTANCIA

0.00«.

VELOCIDADE VELOC. MED

0.0 0.0

QO W 46 4 g 1541

DURAGAO @O PAUSA ATIVA

00:00:02

DISTANCIA

0.00wx

VELOCIDADE VELOC. MED

0.0 0.0

CONTINUAR
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SPORT TRACKER - Disponivel nas plataformas Windows, Android e 10S

O O ® 46 4 & 15Mm
Passo 5 Resumo do treino
DURAGAO 00:00:10(15:10-15:11)
Clicando em “Fim”, vocé sera direcionado para a .
la d do trei Nesta tel A q VELOC. MEDIA 0.0 km/h
tela e resumo do treino. Nesta tela voceé pode S aa ;_%
conferir todas as informacdes sobre duracao, VELOCID. MAX. 0.0km/h

distancia, velocidade e calorias gastas. ENERGIA  Okeal
MED/MAXRC 0/ Obpm
%deFCMAX. 0/0%

Opc¢oes de compartilham.
Este treino ndo esta compartilhado
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SPORT TRACKER - Disponivel nas plataformas Windows, Android e 10S

Passo 6

Acesse o0 site: http://www.sports-tracker.com, cligue em “Diary” e depois escolha a
atividade, conforme indicado de vermelho.

DASHBOARD DIARY FRIENDS EXPLORE SUPPORT =% Felipe ~
]

I

ALL ACTIVITIES ¥ MAY 2015 » DURATION DISTANCE ENERGY

h 7 week

| 00:00:25.-

Weekly average

CALENDAR WORKOUT LIST +ADD NEW IMPORT

0.00 km 00:00:10 0.0 kmh 0 keal
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SPORT TRACKER - Disponivel nas plataformas Windows, Android e 10S

Passo 7

Cligue em “Export”, conforme indicado de vermelho para fazer o download do arquivo em
formato GPX. Esse aplicativo ndo exporta em KML. O formato GPX também sera aceito.

,_K DASHBOARD DIARY FRIENDS EXPLORE SUPPORT SHOP :: Felipe

4 55 Te Private EDIT | EXPORT || DELETE

d Felipe Teixeira Ribeiro FACTS LAPS

CYCLING
00:00:10 0.00km

0.0 kmmn 0 kcal

0.0 km/h 0/0m
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MINHAS TRILHAS - Disponivel apenas na plataforma Android

Passo 1

{4 Gravando... )(‘
Toque no botdo vermelho localizado no canto e ARAEiCD EETATICTICNS
inferior esquerdo para gravar. Se vocé receber o
alerta “Aguardando sinal de GPS”, é melhor @®
esperar.

(Opcional) Antes de tocar no botao vermelho para
registrar, € possivel tocar no botdo GPS para
inicia-lo e aguardar até que ele esteja pronto na
barra de notificacdo do sistema.
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MINHAS TRILHAS - Disponivel apenas na plataforma Android

Passo 2

Adicionar marcadores em lugares interessantes

- Togue no ﬂ marcador para adicionar um marcador ao local onde vocé esta.
- No campo “Nome”, dé um nome ao marcador.

- Adicione o tipo de marcador e uma descricao para ajudar na identificacdo mais
tarde.

- Quando terminar, toque em Adicionar.
Adicionar um marcador de foto

- Toque no icone da camera.
- Tire uma foto.
- Toque na marca de selecéo.
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MINHAS TRILHAS - Disponivel apenas na plataforma Android

Passo 3
( 4 Trilha nova

Para interromper o registro, toque no botdo cinza de
parada, localizado no canto inferior direito.

O aplicativo Minhas trilhas leva vocé automaticamente a
uma tela na qual é possivel salvar sua trilha e adicionar Tipo de atividade (por exemplo,
informacdes. caminhada)

- Selecione a linha “Nome” para renomear a trilha. Tipo de atividade A 7
- Selecione no campo "Tipo de atividade" o ciclismo.

- Toque em “Descricado” se quiser adicionar
informacdes extras sobre a trilha.

Ao concluir, toque em Salvar.

Nome

Nome de sua trilha]

Descricao
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MINHAS TRILHAS - Disponivel apenas na plataforma Android

Passo 4

Para exportar suas trilhas.

- Selecione uma trilha especifica.

- Toque em Menu e selecione Exportar.
- Escolha um destino.

- Toque em Exportar para exportar a trilha. Caso seja solicitada permissao,
selecione Permitir acesso.

Dentro os possiveis formatos disponiveis para exportar, escolha o KML ou GPX
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