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Introducao:
As idéias por tras da Vaga Viva

Mais de 70% do espaco publico nas cidades é dedicado aos
veiculos particulares, enquanto apenas uma fragdo desse
territdrio é usado como espacgo aberto para as pessoas.

Ao redor do mundo, vagas de estacionamento nas ruas a pregos irrisorios
aumentam os congestionamentos, o desperdicio de combustivel e a
poluicao. As estratégias e valores que geraram essas condi¢ées nao sao
mais sustentaveis,nem tao pouco promovem um habitat humano saudavel
e vibrante.Chegou a hora de repensar a maneira em que as ruas sao usadas
e reimaginar as possibilidades para o cendrio urbano!

Estacionamentos rotativos sao uma maneira barata de alugar um pequeno
pedaco de propriedade urbana. Qual o espectro de possibilidades para a
exercer a criatividade em um espaco comumente usado por um automovel
particular?

Motivados pelo desejo de dar vida aos estacionamentos rotativos e
transforma-los em um espaco para a experimentacao criativa, expressao
politica e cultural e interacdes sociais imprevistas, o Rebar ofereceu o Dia
daVaga Viva (Park(ing) Day) como um protétipo para um desenho urbano
acessivel para todos, livre e “open-source”’Em resposta, milhares de pessoas
aoredor do globo - trabalhando de maneira independente, mas orientados
pelomesmo principio proposto peloRebar-criaram centenasdeinstalacoes
em forma de parque formando um evento anual internacional.

Habitantes das cidades ao redor do mundo reconhecem a necessidade de
novas abordagens na confeccao do espaco urbano e sabem daimportancia
e do potencial de converter um pequeno segmento de infraestrutura
originalmente destinada ao automével — ainda que temporariamente. E
comoisso podealterar o espirito de uma cidade.Desde parques publicos,até
clinicas médicas gratuitas.De galerias de arte a exposicao de jardinagem.Os
parcipantes da Vaga Viva ja reconquistaram os estacionamentos rotativos
Ccomo um rico novo territdrio para a experimentacao criativa e o ativismo.



O evento continua a se espalhar viralmente, através da internet e do boca a
boca.Desde a primeira edicdo em 2005, o Dia da Vaga Viva desabrochou-se
para formar um experimento global que remixa, retoma e reprograma o
espaco do automovel para um intercambio social, a diversdo e expressdo
artistica. Em 2008, foram mais de 500 festividades relacionadas a Vaga Viva
em mais de cem cidades ao redor da América do Norte, América do Sul,
Europa e Australia.

O Rebar convida vocé a participar. Sua instalacdo é limitada apenas pela
sua imaginacao — e o futuro desse movimento popular estd em suas maos.
Apesar de tempordria, a Vaga Viva oferece uma possibilidade de imagens
que tem efeitos duradouros na busca por mudar a maneira como nossas
ruas sdo utilizadas e percebidas.

Nés o desafiamos a explorar todas as dimensdes possiveis da ecologia
urbana, desenho experimental e visao criativa em uma simples vaga de
estacionamento. Ao decidir a melhor maneira de participar nesse evento,
desenvolvendo sua propria Vaga Viva, nds o encorajamos a investigar as
deficiéncias sociais,culturais ou ecolégicas do seu cenario urbano especifico.
O que esta faltando na sua cidade? Talvez vocé tenha parques o suficiente,
mas existe uma intersecao que é perigosa para os pedestres e que precisa
de um dispositivo de acalmia de transito.Talvez vocé queira ver mais hortas
comunitarias, compostagem de lixo, tratamento digno para moradores de
rua, ou mais leituras de poesia. Talvez a sua cidade apenas esteja carente
apenas de mais espaco para sentar, relaxar e ndo fazer nada.

Esperamos que aVaga Viva seja capaz de cultivar seu orgulho civico e nés o
convidamos a considerar o papel que vocé - o cidadao - tem na concepcéao,
construcao e melhoria do espaco urbano local. Quando deixado apenas
nas maos da administracdo municipal que opera dentro da légica do
planejamento estratégico, os ajustes, por mais bem intencionados, chegam
devagar e por vezes atrasados, imperfeitos e sem brilho.

Pode ser portanto nossa responsabilidade — os artistas, designers, ativistas e
urbanistas — agir. Demostrar as vastas possibilidades encrustradas em cada
metro quadrado de estacionamento rotativo. Devemos colaborar para que
nossas cidades se tornem mais saudaveis, confortaveis, mais criativas e mais
bem sucedidas como habitat humano ao ar livre...ao0 menos até que acabe
o tempo da zona azul.

Rebar




Mapa das Vagas Vivas:

2005: 1 Parque em 1 cidade

2006:47 Parques em 13 cidades
2007:200 Parques em 50 cidades
2008:+500 Parques em +100 cidades

2009: 0 que vocé vai fazer?
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uma cerimonia de casamento

um horizonte produtivo

uma massagem gratuita

uma demostragao gratuita de
compostagem com minhocas

um suco gelado movido a pedaladas
uma demostracgao de painel solar
uma barraca de limonada um
parque publico

uma clinica de saude gratis

um centro ecolégico

um fundo de quintal publico

uma demostragao de plantacao
urbana

um centro de reciglagem de vidro
uma escultura interativa

uma campanha politica

uma sala de aula ao ar livre

um estudio de desenho com dedo
uma piscina infantil publica

uma demonstracdo de segurancga

um parque nacional

uma oficina de bicicleta gratuita
um memorial aos que se foram
um torneio de criquete

um parque para caes

um estacionamento de bicicletas
um notebook para politicos eleitos
um torneio de xadrez

uma leitura aberta de poesia
um churrasco

um pista de boliche na grama
um pantano

uma galeria de arte

uma refugio de piratas

uma performance de Hula-Hula
um jantar

uma sala de leitura publica

uma praia

um piquinique publico

uma granja

easua




Como transformar uma vaga
normal em uma Vaga Viva

O Manual de construg¢do de uma Vaga Viva

Entao vocé mergulhou nessa — vocé pegou o manual. Parece que vocé
estdlevandoasérioaidéiadereprogramarumavagade estacionamento
rotativo na rua. Legal! Parabéns e obrigado pelo interesse em construir
a sua propria Vaga Viva em seu préprio contexto urbano! Para ajudar
no sucesso de seu projeto, nés desenvolvemos esse pratico manual de
“Como Fazer” para ajuda-lo. Por favor leia com atencdo e mantenha-o
contigo como material de referéncia durante a elaboragdo da sua Vaga
Viva. Mas por favor imprima com parcimoénia (talvez até em preto e
branco) - papel é precioso!
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A participacao no Dia de Vaga Viva e o uso ou afiliagdo com a marca registrada
“Park(ing) Day” é restrita ao somente ao uso ndo-comercial. Para maiores
informacées visite: www.parkingday.org/PD_license_2009.pdf
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1.1 A Escolha daVaga

Escolha uma vaga de estacionamento rotativo em uma rua onde as
pessoas vao passar e interagir. Considere que tipo de servigos publicos
ou confortos fazem falta ao redor do local escolhido. Caso vocé planeje
criar um espaco similar a um parque, procure por informacdes (oficiais
da prefeitura, ou de um grupo ativista) sobre quais areas da cidade tem
menos espacos publicos ao ar livre.

Outras coisas que vocé tem que considerar quanto ao local:

rotativo com tiquetes vélidos por 2 horas, o dia
todo, meia hora. Sugerimos nao utilizar areas onde
é proibido estacionar, fazer carga e descarga, etc.

1 Tipo de Estacionamento: é um estacionamento

Pessoas que vocé recebera: funcionarios de um
escritorio no centro da cidade, turistas, pessoas
humildes, ou abastadas. Quando eles estarao por
perto para ver e usar seu espago?

voCé ou seus amigos possam tirar fotos ou fazer
videos da instalagao?

Outras condi¢cdes ambientais: sol, sombra, vento,
clima, transito, construcdes. Tudo isso vai impactar
a sua instalacao da Vaga Viva.

3 Registro: existe algum lugar préoximo para que
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1.2 Materiais para Construcao

Os elementos fundamentais de um bom espago publico ao ar livre sdo: lugar para
sentar, sombra, local para olhar as pessoas e a paisagem, e relaxar.

Para o primeiro“Park(ing) Day"feito pelo Rebar em 2005, foram instaladas
18 m2 de grama, uma caixa de 60cm com uma arvore de 4 metros, um
banco de praca alugado e uma barreira para cercar o espaco. Foi também
produzido um cartaz informando ao publico que aquele espaco foi criado
para o uso e diversao e convidando as pessoas a pagar o parquimetro
para manter o “Parque” aberto.

1 Cobertura Simbdlica

Apesar do parque original da Rebar ter usado grama viva, ela
nao é recomendada. Ao invés disso tente algo mais criativo
e simbodlico - uma cobertura que ird transformar o concreto
ou o asfalto em um espaco mais confortavel e visualmente
impressionante. Pedacos da natureza, além de grama viva,
sdo musgo, vasos de planta, areia ou qualquer coisa que seja
gostosa de sentir com os pés descalcos. Outros participantes de
Vagas Vivas usaram mantas, piscinas, areia, cascalho, carpetes e
grama sintética.

Grama viva? Nao!

Por favor ndo use um gramado vivo de
verdade. A Grama é uma monocultura de
uso intensivo de petroquimicos e que tende
a morrer rapidamente, transformando-se
portantoem residuo sélido.Existeminimeras
outras opcdes de prover cobertura do solo
agradavel aos visitantes da sua Vaga Viva.
Caso vocé decida usar grama viva, tenha um

planto para reaproveitéd-la apo6s a Vaga Viva.




2 Assentos

Quanto mais espacos para sentar, maior a chance de interacdes
nao planejadas entre os visitantes da sua vaga viva. Bons bancos
de praga usados podem ser emprestados,comprados pelainternet
ou alugados em uma empresa de locagdes para cinema e teatro.

3 Sombra

Caso vocé planeje usar plantas vivas
para garantir sombra, alguns viveiros
de mudas emprestam arvores pagas
por didrias ou por semana. Procure
um viveiro ou horto local e procure
por uma arvore firme e com bastante
folhagem para sombra. Bambu ou
umagrande plantadomésticapodem
funcionar no seu clima.Outras opc¢oes
incluem: bandeiras, velas nauticas, ou
um grande pedaco de tecido.




4 Confinamento - Priorize a Seguranca!

Cones de plastico ligados por uma corda, vasos de planta, ou
qualquer barreira que se mantenha de pé sozinha sao importantes
para garantir uma sensacdo de confinamento e seguranca para 0s
visitantes do seu Parque.

2 HOUR
PARK(ing)|
120w " 2w |,

WED ™ WED

BROUGHT TO YOU BY

I rebar group
—

5 Sinalizacao

Placa ou placas que indi-
quem que aquele espaco
foi transformado de estacio-
namento rotativo em Vaga
Viva para a apreciagao
gratuita do publico. Sinta-
se livre para convidar os
visitantes a pagar pelo
tiquete de estacionamento
para manterem o Parque
aberto. Seu cartaz deve dar
as boas vindas a todos.




Dinheiro trocado

N&ao esqueca de trazer uns trocados para pagar o estacionamento.
Alguns locais podem ter parquimetros que sé aceitem moedas ou
tiquetes que ndo sao vendidos proximos ao local. Evite locais com
flanelinhas informais. Quando houver operadores autorizados,
negocie previamente com eles.

Tenha certeza de que vocé tem um plano

para reutilizar, reciclar ou doar os materiais — especialmente as
plantas vivas depois que seu parque estiver completo. A internet
ajudou a resolver esse problema nas edi¢des anteriores.Caso vocé
insista em utilizar grama viva, tenha certeza de reutiliza-la depois.



1.3 Planejando o Evento

Coisas a considerar nos preparativos.

1
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Produzir os materiais essenciais para prover sombra,
cobertura no solo e espaco para sentar com pelo menos uma
ou duas semanas de antecedéncia.

Trazer e devolver o material necessario. Utilize bicicletas ou
triciclos de carga sempre que possivel. Durante a Vaga Viva
de 2006 o Rebar utilizou apenas bicicletas para transportar os
materiais de um Unico Parque para 5 lugares diferentes em Sao
Francisco.Talvez no ano que vem valha a pena usar o 6nibus.

Amigos ou voluntarios para chegar cedo no local e garantir
a vaga além de ajudarem na montagem, desmontagem e
limpeza.

Pessoas para fotografar/documentar o evento. Faca contato
com a pequena e grande midia. Jornais de bairro e jornaldes.

Um plano para falar com curiosos que visitarem seu Parque.
Quem podera querer conversar contigo?

* Transeuntes curiosos.

* Potenciais participantes para a proxima Vaga Viva

* Agentes de transito ou da lei.

+ Pessoas que se perguntam porque vocé esta usando
um espaco perfeitamente “estacionavel’




5a. Para explicar a Vaga Viva

Vocé faz parte de um movimento mundial para a melhoria da
qualidade do espaco publico e na retomada das ruas pelas pessoas.
Seu Parque é também uma maneira Unica de expressar suas idéias,
criatividade e identidade. Antecipe-se para saber explicar facilmente
a0s curiosos, céticos ou apreciadores sobre o que eles estao vendo.

Lembre-se: Vocé estd agindo no interesse publico
para garantir mais saude, conforto e vitalidade
para sua cidade.

Ponha sempre a os aspectos positivos da sua acdo e lembre-se
que os criticos céticos podem se transformar em apoiadores

e aliados se vocé conseguir conquista-los. Seu ato generoso e
criativo é capaz de ditar o tom para que outros experimentem
de maneira positiva o espaco publico. Portanto apele para

os melhores instintos das pessoas: orgulho civico, expressao
artistica, altruismo.

5b. Conversa com as Autoridades

Pesquise e entenda as leis da sua cidade em relacdo ao estacionamento
rotativo nas ruas. As autoridades geralmente se preocupam com a
seguranca, entdo prepare-se para compartilhar seu plano de acado para
manter as pessoas longe de riscos. Recomenda-se apelar ao orgulho
civico do agente da lei ao invés de criar antagonismos. Lembre-se, ndo
é um protesto — vocé estd usando o espaco publico para melhor a
qualidade de vida das pessoas! Talvez vocé queira definir um participante
daVaga Viva como o porta-voz frente as autoridades. Assegure-se de que
essa pessoa tenha os dados sobre legislacdo na ponta da lingua e saiba
conversar com confianca e respeito.

11



5¢. As preocupacoes das Pessoas

Caso vocé se depare com alguém negativista ou hostil, tente entender
quais sao as preocupacoes reais da pessoa.Talvez eles entendam ou nao
o conceito do que é aVaga Viva. Caso vocé se sinta confortavel, envolva-
se em um didlogo com essa pessoa.

Lembre-se: existem criticas pertinentes a esse projeto!

5d. Generosidade e Bom Humor
Vocé é o rosto da Vaga Viva.Nao importa o que dé errado, fique tranquilo,
divirta-se e ria.Talvez em pouco tempo vocé tenha bastante companhia.

UMA HISTORIA REAL!

Um grupo de Séo Franscisco ficou além do prazo
de 2 horas na vaga e o fiscal de transito pediu a
eles que movessem o parque em forma de jardim
suspenso....solicitacdo quefoiacatada,comajuda
de uma duzia de pessoas.Eles encontraram uma
nova vaga no mesmo quarteirdo (e pagaram
para estacionar, naturalmente).

12
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Recicle Materiais!

Encontre um lugar para doar todo o material indesejado
ou que sobrar apo6s o fim do projeto. Plantas vivas e grama
podem ser transplantadas em quintais — ou melhor, doadas a
escolas ou vizinhos que precisem delas. Utilize a internet ou
qualquer canal disponivel para evitar que qualquer material
seja mandado para o lixo.

Nao deixe tracos!

Esteja preparado para de maneira
absoluta, completa e total deixar o
espaco que usou melhor do que
quando vocé o encontrou. Traga
uma vassoura, uma pa, sacos de
lixo e um bom par de luvas. Varra
como se a rua fosse sua, porque
ela é. Ajude a sua cidade a apagar
com os tracos deixados pelos
outros e varra o quarteirdo inteiro!
Caso vocé planeje fazer a limpeza
de noite, traga lanternas. E se a
bicicleta é seu meio de transporte
nao esqueca os fardis e refletivos.

Planeje uma Festa!

Depois de terminada a limpeza, onde os envolvidos com a
Vaga Viva irdo se reunir para comemorar? Use a rede da Vaga
Viva para coordenar eventos com participantes ao redor da sua
cidade - é uma 6tima chance de fazer novos amigos, contar
histérias e dividir as despesas da festa.




Vaga Viva =
CELEBRANDO SUA CIDADE!
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1.4 Espalhando a Palavra

Junte-se a rede da Vaga Viva
http://my.parkingday.org

Divulgue suas fotos na internet, seus pensamentos em blogs, e ndo
se esqueca de avisar a Transporte Ativo através do contato@ta.org.
br Fomos o primeiro grupo a participar do dia da Vaga Viva no Brasil
e teremos o maior prazer em ajudar. Além de ser muito gratificante
contribuir para a disseminacao da idéia por todos os paises luséfonos
através desse documento.

A todos que dominam a lingua inglesa, nds encorajamos a participar
do portal http://my.parkingday.org onde os criadores, participantes
e curiosos sobre o Park(ing) Day trocam informa¢dées em uma rede
colaborativa.

Independente da maneira de agir, 0o importante é interagir com pessoas
dentro e fora da sua cidade e do seu pais. Compartilhar informacoes
pode ajudar nao sé a fazer novos amigos, mas a encontrar pessoas que
tenham muito mais em comum do que apenas as a¢cdes da Vaga Viva.

W/, PARK(ing) Day 2009 Is
FRIDAY SEPTEMBER 18

57

All Groups My Groups <+ Add a Group

Welcome to
PARK(ing) Day Network

Sign Up

or Sign In

All Groups (26)

P

Sort by: Most Active |

TORONTO unlearn PARKing
4 members
.... Latest Activity: Apr 16
unlearn is taking the lead on forming a
Toronto PARK(ing) initiative. Another brilliant

idea from San Francisco that we support and
want to bring to C....

About

Create your own social
network!

Park(ing) Day Pittsburgh

3 members

Latest Activity: Apr 7

Pittsburgh's second year of 'parking’!

Rebar created this
social network on
Ning.
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Parking Day Phoenix
2 members
Latest Activity: Jun 2

SR ¥ Park(ing) Day San Francisco
| 8 members
= Latest Activity: Jun 4
A group for planning, organizing, and
inspiring Park(ing) Day activities in San

and share your plans f...

- PARK(ing) DAY - Seattle

Francisco! Join in, upload photos and video,

Mobile Parks

3 members

Latest Activity: Mar 28

A group for parks on the move! Join and
share ideas on how to keep your park agile
and adaptable to any environment.

e

Bl PARK(ing) Day - Brisbane, Australia

9 members

§ Latest Activity: 21 hours ago

A group for Park(ing) Day activities in
Brisbane! In 2008, we created over 40
spaces, join and help us make 2009 bigger
and better!!!

m Park(ing) Day - Oakland

Tweets from @parkingday

parkingday: Have you told
your office about PARK(ing)
Day? Get outside and play on
Fri, Sep 18
http://my.parkingday.org/

More




1.5 Proximos Passos

Para Catalisar Mudancas Duradouras na Sua Cidade

Sua Vaga Viva foi um grande sucesso. Vocé fez um ajuste tempordario
positivo na sua cidade e inspirou pessoas a pensar criticamente sobre
como é construido o tecido urbano. Vocé abriu alguns olhos e mentes
para o universo de possibilidades para gerar formas urbanas e servicos
publicos.Bom trabalho!

E agora... 0 que fazer? Como vocé pode converter a energia e vibracdo
da Vaga Viva em uma mudang¢a duradoura no cenario urbano? Como
o dia da Vaga Viva em si, as possibilidades sao limitadas apenas pela
sua imaginacao. As abordagens mais 6bvias sdao excelentes: comece
ou faca parte de grupo ou organizacdo comunitdria. Seja voluntario
em um parque local, um programa de artes ou um centro comunitario.
Compareca a audiéncias publicas. Busque ajudar algum politico ou
candidato que tenha valores similares aos seus. Seja candidato a algum
cargo eletivo. Faca um piquenique aberto bem em frente a sua casa!
Para inspirar vocé além do ordinario, nés juntamos alguns projetos
com 0s quais nos deparamos ao longo dos anos. Abordagens criativas
e inovadoras para a melhoria do espaco urbano. Dé uma olhada:

Transporte Ativo
http://www.ta.org.br

Quintal - Idéias para um mundo melhor
http://nossoquintal.org

Apocalipse Motorizado
http://apocalipsemotorizado.net

Coletivo de Ecolovia Urbana
http://ecourbana.wordpress.com

Escola de Bicicleta
http://www.escoladebicicleta.com.br

CicloBR
http://www.ciclobr.com.br

17



Movimento Nossa Sao Paulo
http://nossasaopaulo.org.br

Guerilla Gardening (worldwide, began in London)
http://www.guerillagardening.org
Guerilla gardens in neglected public spaces.

NYC Street Renaissance (New York)
http://www.nycsr.org
Makers of the popular Streestblog and Streetfilms sites.

Permanent Breakfast (worldwide, began in Vienna)
http://www.ritesinstitute.org/permbreak_blog
“The continually ongoing breakfast in the open space.” Start one!

Public Architecture (San Francisco)
http://www.publicarchitecture.org
Making architecture in the public interest.

Reclaim the Streets! (worldwide, began in London)
http://rts.gn.apc.org
Worldwide quasi-legal street actions.

Roadsworth (Montreal)
http://www.roadsworth.com
Re-scripting the grammar of the city.

Roadwitch (worldwide, began in Oxford, U.K.)
http://www.roadwitch.org.uk
Traffic calming at its most creative.

SuttonBeresCuller (Seattle)
http://www.suttonberesculler.com
Public art interventions and interactive installations.

The Trust for Public Land (United States)

http://www.tpl.org
Conserving Land for People since 1972.
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Termo de Responsabilidade

Esse manual foi feito com propdsito unicamente educativo. Nada aqui escrito de-
verd ser considerado conselho juridico ou convite a contravencao penal. A partici-
pacao na Vaga Viva, ou qualquer evento similar, é feita ao seu proprio risco. Caso
opte por participar, vocé estard agindo de maneira independente e ndo vinculada
ao Rebar Group, Inc,, a Associacdo Transporte Ativo ou qualquer outro grupo ou
organizacdo. Ficando os donos, funcionarios, empregados, diretores, membros, vol-
untarios, agentes e parceiros isentos de qualquer responsabilidade legal.

Ao participar da Vaga Viva vocé assume voluntdria e inteiramente a responsabili-
dade de lesao ou prejuizo sofrido por vocé ou outrem. Assume total responsabili-
dade legal relacioda a instalacdo da Vaga Viva, e concorda em garantir a ndo culpa-
bilidade do Rebar Group, Inc.,e quaisquer outros grupos envolvidos.Vocé também
concorda em obedecer a lei e a acatar todas as solicitagdes de autoridades da lei
gue possam estar presentes.

Lembre-se, o dia da Vaga Viva é um ato mundial de generosidade e ativ-
ismo ludico destinado a servir amplamente ao bem estar de todos.
Obedeca a lei e divirta-se!

Sobre o Rebar
Fundado em 2004, o Rebar é um coletivo de arte e design sediado em
Sao Francisco.

O PARK(ing) Day comecou em 2005 como uma invencao de codigo
aberto criada por centenas de individuos e grupos independentes ao
redor do mundo. O Rebar recebeu o generoso suporte para a realizagao do
Park(ing) Day das conceituadas organizacoes sem fins lucrativos a seguir:

The Trust for Public Land - www.tpl.org
Black Rock Arts foundation - www.blackrockarts.org

Public Architecture - www.publicarchitecture.org

“Park(ing) Day” é marca registrada do Rebar Group, Inc.
A versao em inglés é um Copyright 2009 pelo Rebar Group, Inc. Todos os
Direitos reservados. Fotos por Andrea Scher e Jeff Conlon

A versao em portugués foi traduzida, mediante autorizacao, pela Associacao
Transporte Ativo e esta sob licenca Creative Commons, podendo ser replicada
para fins ndo comerciais em todo ou em parte desde que citada a fonte.
Tradugdo: Jodo Guilherme Lacerda
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